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Годовой календарный учебный график  

на 2023-2024 учебный год 

1.Пояснительная записка к календарному учебному графику.  

Календарный учебный график – является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в 2023-2024 учебном году в МКДОУ «Детский сад № 5» города Кирова. (далее ДОУ) 

Организация воспитательно-образовательного процесса предполагает воспитание и обучение на специальных занятиях, в режимных моментах и 

в свободной самостоятельной деятельности детей в течение всего дня. 

Целью годового календарного учебного графика является оптимизация образовательной деятельности по основной образовательной программе 

дошкольного образования в соответствии с ФГОС ДОУ и ФОП ДОУ   

Задача годового календарного учебного графика – предельно точное определение интеллектуальных, физических и психоэмоциональных 

нагрузок для детей каждой возрастной группы в течение недели. 

2.. Нормативно-прававое обеспечение 

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с: 

o «Конвенцией о правах ребенка» (принятой резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 1989 года), 

o Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ  

o Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3648-20  

o Письмо Министерства образования РФ от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 

дошкольного возраста в организованных формах обучения» 

o Устав муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад» № 5 г. Кирова  

o Основная образовательная программа дошкольного образования МКДОУ «Детский сад №5» г. Кирова разработанная в соответствии с ФГОС 

ДОУ и ФОП ДОУ 

3.Содержание календарного учебного графика учреждения включает в себя следующее: 

-режим работы ДОУ, 

-продолжительность учебного года 

-количество недель в учебном году 

-сроки проведения каникул, их начало и окончание 



Сроки проведения мониторинга. 

-праздничные дни, 

-перечень проводимых праздников для воспитанников 

-план взаимодействия с семьями воспитанников – как участниками образовательного процесса  

Календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим советом, утверждается приказом заведующего МКДОУ «Детский 

сад № 5» города Кирова. 

ДОУ в установленном законодательством РФ порядке несет ответственность за реализацию не в полном объеме образовательной программы в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

4. Режим работы учреждения 

 

Режим работы МКДОУ 12 ЧАСОВ 

с 7.00 – 19.00 

Продолжительность рабочей недели 5 дней 

Понедельник - Пятница 

Нерабочие дни Суббота, Воскресенье, государственные праздничные дни 

2.Количество групп в ДОУ 

В образовательном учреждении функционирует 12 общеобразовательных групп дневного пребывания; укомплектованных в 

соответствии с возрастными нормами. 

 

Ранний возраст Группа детей раннего возраста 2-3 лет 

 

0 

Дошкольный возраст Группа детей дошкольного возраста 3-4 

лет 

4 группы 

Дошкольный возраст Группа детей дошкольного возраста 4-5 

лет 

4 группы 

Дошкольный возраст Группа детей дошкольного возраста 5-6 

лет 

3 группы 

Дошкольный возраст Группа детей дошкольного возраста 6-7 

лет 

1 группа 

5. Продолжительность учебного года 

Продолжительность учебного года составляет 35 недель для дошкольных групп. Образовательная деятельность начинается с 01.09.2023 года, 

окончание – 31.05.2024 г. 



Учебный период Количество учебных недель Каникулярный период 

начало периода 
окончание 

периода 
начало периода окончание периода 

18.09.2023 29.12.2023 15 30.12.2023 08.01.2024 

09.01.2024 31.05.2024 18 29.04.2024 03.05.2024 

 ЛОП  01.07.2024 31.08.2024 

Количество учебных недель – 33 недели. 

Количество учебных недель физического и художественно-эстетического цикла – 36 недель. 

Продолжительность организованной образовательной деятельности: 

Общая длительность ООД, включая перерывы между ее различными видами (не менее 10 мин.), предусмотрена в режимах дня каждой возрастной 

группы. Начало и окончание ООД определено их расписанием для каждой возрастной группы. Объем образовательной нагрузки соответствует 

возрастным особенностям детей и СанПиН. 

Организация и проведение ВСОКО согласно утвержденной циклограмме. 

Для групп: 

С 01.09.2023 г.– 15.09.2023 г.- мониторинг образовательных областей 

С 20.05.2024 г. – 31.05.2024 г. – мониторинг образовательных областей  

Продолжительность образовательной деятельности: 

- для детей 2 младшей группы – не более 15 минут 

- для детей средней группы – не более 20 минут; 

-для детей старшей группы -   не более 25 минут; 

- для детей подготовительной группы – не более 30 минут. 

Продолжительность прогулки не менее 3-х часов 

Продолжительность дневного сна 

-для детей 3-4 -3 часа 

-для детей 4-7 лет-2,5 часа  



Адаптационный период выстраивается индивидуально по мере поступления ребенка в детский сад. 

Летний оздоровительный период на 2023-2024 год 

В летний оздоровительный период с 01.07.2024 – 31.08.2024 во всех возрастных группах проводится общеобразовательная деятельность только 

эстетическо –оздоровительного направления (музыкальная – 2 раза в неделю, физкультурная на свежем воздухе -3 раза в неделю, досуговая и 

художественно-эстетическая деятельность, экскурсии и др. Продолжительность прогулок увеличивается. 

       В летний период в дошкольном учреждении допускается функционирование разновозрастных групп, количество которых определяется исходя 

из посещаемости детей. 

6. Распределение времени, отведённого на реализацию организованной образовательной деятельности педагогов с детьми 3 – 7 лет в течение 

недели  

 

Часть 

образователь

ной 

программы 

ДОУ 

 Объём времени, отводимого на реализацию содержания образовательных областей в процессе 

ООД 

Образова- 

тельная 

область 

2-я младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая  группа Подготовительная группа 

Обязательная 

часть 

Физическая культура 45 мин 60 мин 1 час 

15 мин 

1 час 

30 мин 

Безопасность - 

 

20 мин 25 мин 30 мин 

Познание 30 мин 20 мин 50 мин 1 час 

30 мин 

Коммуникация 15 мин 20 мин 1 час 15 мин 1 час 30 мин 

Художественное 

творчество 

45 мин 60 мин 1 час 

40 мин 

2 часа 

Музыка 30 мин 40 мин 50 мин 60 мин 

Всего: 3часа 4 часа 6 часов  

15 мин 

8 часов 

4. Структура образовательного процесса в МДОУ. 

Учебный день делится на три блока: 

1.Утренний образовательный блок - продолжительностью с 7.00-9.00 ч. 

Включает в себя:  



- совместную деятельность воспитателя с ребенком; 

- свободную самостоятельную деятельность детей; 

2.Развивающий блок – продолжительностью с 9.00-11.30 ч. включает в себя организованную образовательную деятельность. 

3.Вечерний образовательный блок – продолжительностью с 15.30 -19.00 ч. – включает в себя: 

-самостоятельную деятельность ребенка и его совместную деятельность с воспитателем; 

- дополнительные услуги 

-прогулки.  

       Учебная неделя для всех групп составляет 5 дней (с понедельника по пятницу). 

Начало и окончание организованной образовательной деятельности в каждой возрастной группе определенно «Расписанием организованной 

образовательной деятельности» и утверждено руководителем.  

Организованная образовательная деятельность реализуется по образовательным областям через организацию различных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, изобразительной, трудовой, чтения художественной литературы, 

конструирования, музыкальной, двигательной или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы. Выбор осуществляется 

педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей и решения конкретных образовательных задач.  

Ежедневный объем, и содержание базовых видов деятельности определяется образовательной программой детского сада, расписанием 

непосредственной образовательной деятельности, регламентом организации образовательной деятельности в каждой групп, который ежегодно 

утверждается заведующим МКДОУ «Детский сад №5» г. Кирова и согласовывается со старшим воспитателем.   

Образовательная деятельность с детьми ясельного и младшего дошкольного возраста осуществляется в первой половине дня. 

Продолжительность организованной образовательной деятельности для детей от 1,5до 3 лет – 10 минут, от 3 до 4 лет - 15 минут, для детей от 4 до 5 

лет - 20 минут.  

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется в первой и во второй половине дня после дневного сна 

(но не чаще 2-3 раз в неделю). Продолжительность организованной образовательной деятельности для детей от 5 до 6 лет - 25 минут, а для детей от 6 

до 7 лет -  30 минут. В середине организованной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.  

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организовывается в 

первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика и т.п.  



Самостоятельная деятельность детей осуществляется в свободной игре и специально-организованных центрах развития, где созданы условия 

для совместной с взрослым и самостоятельной детской деятельности, в том числе творческой и включает в себя:  

 игры, общение, деятельность по интересам во время утреннего приема;  

 самостоятельные игры в первой половине дня;  

 подготовку к прогулке, самостоятельную деятельность на прогулке (1 половина дня);  

 самостоятельные игры, досуг, общение и деятельность по интересам по второй половине дня;  

 подготовку к прогулке, самостоятельную деятельность на прогулке (2 половина дня);  

 игры перед уходом домой;  

 подготовку к образовательной деятельности; - личную гигиену.   

В соответствии с СанПиНом (п. 11.8) на самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не мене 3-4 часов 

4. Учебный план образовательной деятельности в группах. 

Распределение времени в течение дня для реализации образовательной программы:   

  

Возраст    Образовательная деятельность   

(максимально)  

Образовательная деятельность 

вне организованной 

образовательной деятельности 

Самостоятельная 

деятельность детей  

  

Вторая младшая  
30 минут  

300-360 минут 

 (5-6 часов)  

180-240 минут  

(3-4 часа)  

Средняя  

группа  
40 минут  

290-350 минут  

(4 ч.50мин. – 5 ч.50мин.)  

180-240 минут 

 (3-4 часа)  



Старшая  

группа  

75 мин (1ч.15 минут) из них:  

45 минут в день первую половину  

не более 25 минут   

2 раза в неделю  во вторую половину дня  

290-375 минут  

(4ч.50 мин – 6ч.15 мин.)  

180-240 минут 

 (3-4 часа)  

Подготовительная группа  120 мин (2 часа)  270-360 минут (4ч.30мин. – 6ч.)  180-240 минут (3-4 часа)  

  

Двигательная активность воспитанников 5-7 лет предусматривается в организованных формах оздоровительно-

воспитательной деятельности в объеме 6-8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года:  

  

утренняя гимнастика  занятия физической культурой 

в помещении и на воздухе  

физкультурные минутки,   

подвижные игры, спортивные игры и 

упражнения,  ритмические упражнения  

50 мин. в неделю  

(8-10 минут в день)  
1ч.15 мин – 1ч.30мин. в неделю  

4 – 6 часов в неделю  

(50-80 минут в день)  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Максимальное количество и объём образовательной нагрузки: 

 

       Возрастные группы  
2 младшая 

группа  

Средняя 

группа  

Старшая 

группа  

Подгот. группа  

Максимальное количество 

ООД 

  

 

 

2 

  

 

2  

  

  

 

2  

   

  

 

3  

   

Общая продолжительность 

образовательной нагрузки в 

день в организованных 

формах (максимально)  

 

 

30 мин 
40 мин  

 

50 мин  

 

90мин 

(1час 30 мин)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня для детей второй младшей группы (от 3 до 4лет). 

Холодный период года 

 

Режимные моменты Время 

Утренний прием, осмотр, игры, самостоятельная деятельность,  

ежедневная утренняя гимнастика( не менее 10 минут),  утренний круг, подготовка к завтраку 

7.00 - 8.20 

Завтрак 8.30 – 8.50 

 

Подготовка к образовательной деятельности 8.50 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00 – 10.15 

Второй завтрак  10.15 – 10.25 

Подготовка к прогулке  10.25 – 10.35 

Прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.35 - 11.35  

Возвращение с прогулки и подготовка к обеду 11.35 - 12.00 

Обед 12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну  12.30 - 12.45 

Дневной сон 12.45 – 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные, водные процедуры  15.00 - 15.15 

Полдник 15.15 - 15.30 

Совместная деятельность педагога и детей  15.30 – 15.50 

Индивидуальная и подгрупповая работа педагога с детьми 15.50 – 16.20 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.20 – 16.40 

Вечерний круг 16.35 - 16.45 

Подготовка к ужину 16.45 – 16.55 

Ужин 16.55 – 17.15 

Чтение художественной литературы 17.15 - 17.30 

Прогулка или игры, самостоятельная деятельность детей, уход домой  17.30 - 19.00 

 

 

 

 



Режим дня для детей средней группы (от 4 до 5 лет) 

 

Холодный период года 

 

Режимные моменты Время 

Прием, осмотр, игры, самостоятельная деятельность детей, утренняя гимнастика, утренний круг, 

подготовка к завтраку. 

7.00 - 8.30 

Завтрак 8.30 - 8.50 

 

Подготовка к образовательной деятельности 8.50 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность и совместная деятельность детей и педагогов 9.00 – 10.20 

Второй завтрак  10.20 – 10.30 

Подготовка к прогулке  10.30 – 10.50 

Прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.50 - 12.00 

Возвращение с прогулки и подготовка к обеду 12.00 - 12.20 

Обед 12.20 - 12.50 

Подготовка ко сну  12.50 - 13.00 

Дневной сон 13.00 - 15.00 

Подъем, гимнастика после сна, воздушные, водные процедуры 15.00 - 15.10 

Полдник  15.10 – 15.20 

Игры, индивидуальная и подгрупповая работа педагога с детьми.  15.20 - 16.00 

Чтение художественной литературы 16.00 – 16.20 

Совместная деятельность педагога и детьми  16.20 – 16.40 

Вечерний круг 16.40 - 16.50 

Подготовка к ужину  16.50 – 17.00 

Ужин 17.00 – 17.20 

Игры, самостоятельная деятельность детей 17.20 -17.40 

Прогулка или игры, самостоятельная деятельность детей, уход домой 17.40 - 19.00 

 

 

 



Режим дня для детей старшей группы (от 5 до 6 лет) 

 

Холодный период года 

 

 

Режимные моменты Время 

Прием, осмотр, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика, утренний круг, 

подготовка к завтраку 

7.00 - 8.25 

Завтрак 8.30 - 8.50 

 

Подготовка к образовательной деятельности 8.50 - 9.00 

Организованная образовательная деятельность, совместная деятельность детей и педагогов 9.00 – 10.20 

Второй завтрак  10.20 – 10.30 

Подготовка к прогулке 10.30 – 10.45 

Прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.45 - 12.10 

Возвращение с прогулки и подготовка к обеду 12.10 - 12.25 

Обед 12.25 – 12.55 

Подготовка ко сну 12.55 - 13.05 

Дневной сон 13.05 – 15.00 

Подъем, гимнастика после сна, воздушные, водные процедуры 15.00 - 15.10 

Полдник 15.10 -15.20 

Совместная деятельность педагога и детей 15.20 - 15.45 

Самостоятельная деятельность детей, игры 15.45 – 16.20 

Индивидуальная и подгрупповая работа педагога с детьми 16.20 – 16.45 

Вечерний круг 16.45 - 16.55 

Подготовка к ужину 16.55 – 17.05 

Ужин 17.05 – 17.25 

Игры, трудовая и самостоятельная деятельность детей 17.25 - 17.40 

Чтение художественной литературы 17.40 – 18.00 

Прогулка или игры, самостоятельная деятельность детей, уход домой 18.00 - 19.00 



Режим дня для детей подготовительной к школе группы (от 6 до 7 лет) 

 

Холодный период года 

 

Режимные моменты Время 

Прием, осмотр, игры, самостоятельная деятельность детей, утренняя гимнастика, утренний круг, 

подготовка к завтраку 

7.00 - 8.25 

Завтрак 8.30 - 8.50 

Подготовка к образовательной деятельности 8.50 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность, совместна деятельность детей и педагогов  9.00 – 11.00 

Второй завтрак  10.15 – 10.20 

Подготовка к прогулке 11.00 – 11.10 

Прогулка (игры, наблюдения, труд)  11.10 – 12.30 

Возвращение с прогулки и подготовка к обеду 12.30 - 12.45 

Обед 12.45 – 13.05 

Подготовка ко сну  13.05 - 13.15 

Дневной сон 13.15 – 15.00 

Подъем, гимнастика после сна, воздушные, водные процедуры 15.00 - 15.10 

Полдник  15.10 -15.20 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.20– 16.20 

Совместная деятельность педагога и детей 16.20 - 16.50 

Вечерний круг 16.50 – 17.00 

Подготовка к ужину 17.00 - 17.10 

Ужин 17.10 – 17.30 

Индивидуальная и подгрупповая работа педагога с детьми 17.30 -17.50 

Чтение художественной литературы 17.50 – 18.10 

Прогулка или игры, самостоятельная деятельность детей, уход домой 18.10 - 19.00 

 

 

 

 



Режим дня для детей второй младшей группы (от 3 до 4лет) 

 

Теплый период года 

 

 

Режимные моменты Время 

Приём, осмотр, игры, самостоятельная деятельность 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 

Утренний круг 8.40-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность на прогулке 9.00-10.00 

Подготовка к завтраку, второй завтрак  10.00-10.15 

Игры, наблюдения, воздушные, солнечные процедуры 10.15 - 11.15 

Возвращение с прогулки, водные процедуры,  игры, самостоятельная деятельность 11.15- 11.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45 -12.20 

Подготовка к сну, дневной сон 12.20-15.10 

Оздоровительные мероприятия, подготовка к полднику 15.10-15.20 

Полдник 15.20-15.45 

Подготовка к прогулке, прогулка: игры на участке, самостоятельная деятельность, вечерний круг 15.45-17.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 17.00-17.10 

Ужин 17.10-17.30 

Игры, самостоятельная деятельность, прогулка, уход  домой 17.30-19.00 

                                                                                                                                                                                                                                                                                   

  



 

 

Режим дня для детей средней группы (от 4 до 5 лет) 

 

Теплый период года 

 

Режимные моменты Время 

Приём, осмотр, игры,  самостоятельная деятельность, дежурства 7.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.40 

Утренний круг 8.40 – 9.00 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 9.00 - 10.00 

Подготовка к завтраку, второй завтрак  10.00-10.15 

Игры, наблюдения, воздушные, солнечные процедуры, самостоятельная деятельность на прогулке 10.15 - 11.35 

Возвращение с прогулки, водные процедуры,  игры 11.35- 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.35 

Подготовка к сну, дневной сон 12.35-15.05 

Подъем, оздоровительные мероприятия,  подготовка к полднику 15.05-15.15 

Полдник 15.15-15.30 

Подготовка к прогулке, прогулка: игры на участке, самостоятельная деятельность, вечерний круг 15.30-17.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 17.00-17.10 

Ужин 17.10-17.30 

Игры, самостоятельная деятельность, прогулка, уход  домой 17.30-19.00 

 

  



 

 

Режим дня для детей стершей группы (от 5 до 6 лет) 

 

Теплый период года 

 

Режимные моменты Время 

Приём, осмотр, игры, самостоятельная деятельность, дежурства 7.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.40 

Утренний круг 8.40-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 9.00-10.10 

Подготовка к завтраку, второй завтрак  10.10-10.30 

Игры, наблюдения, воздушные, солнечные процедуры, самостоятельная деятельность на прогулке 10.30 – 12.10 

Возвращение с прогулки, водные процедуры,  игры 12.10-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

Подготовка к сну, дневной сон 12.50-15.05 

Подъем, оздоровительные мероприятия,  подготовка к полднику 15.05-15.15 

Полдник 15.15-15.30 

Подготовка к прогулке, прогулка: игры на участке, самостоятельная деятельность, вечерний круг 15.30-17.10 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 17.10-17.20 

Ужин 17.15-17.30 

Игры, самостоятельная деятельность, прогулка, уход  домой 17.30-19.00 

                                                                                                                                                                                                                                                                                   

  



 

Режим дня для детей подготовительной группы (от 6 до 7 лет) 

 

Теплый период года 

 

 

Режимные моменты Время 

Приём, осмотр, игры, самостоятельная деятельность, дежурства 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.40 

Утренний круг 8.40 – 9.00 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 9.00 - 10.00 

Подготовка к завтраку, второй завтрак  10.00-10.15 

Игры, наблюдения, воздушные, солнечные процедуры, самостоятельная деятельность на 

прогулке 

10.15 – 12.10 

Возвращение с прогулки, водные процедуры,  игры 12.10-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

Подготовка к сну, дневной сон 12.50-15.15 

Подъем, оздоровительные мероприятия, подготовка к полднику 15.15-15.30 

Полдник 15.30-15.45 

Подготовка к прогулке, прогулка: игры на участке, самостоятельная деятельность 15.45-17.10 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 17.10-17.20 

Ужин 17.20-17.35 

 

 

 

 

 



Модель организации жизнедеятельности детей в течение дня 

 Утро  Прогулка  Вечер  
п

о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

1.Утренняя гимнастика, артикуляционная и 

пальчиковая гимнастика 

2. Беседа по теме недели 

3.Поручения; дежурство (по столовой, в уголке 

природы) 

4.Самостоят-я деятельность в центре здоровья 

5. Д\и по конструированию 

6.П\и с правилами 

7.Инд. работа по конструированию 

1.Наблюдение за растительным 

миром 

2.Труд 

3.Индивидуальная работа по ФИЗО 

4. Самостоятельная игровая 

деятельность (выносной материал)- 

игры с песком (со снегом) 

5.П\И (бег) 

1.Гимнастика после сна. 

Закаливание 

2.С\ролевая игра 

3.Инд.раб. по ИЗО(рисование) 

4.Д\игра (по желанию) 

5.1н- заучивание;2н- отгад. 

загадок;3н-инсце-овка;4н-драм-

ция- показ кукольного теат. 

6.Хороводная игра 

7.Чтение худ. литературы 

в
то

р
н

и
к
 

1.Утренняя гимнастика, арт. и паль. 

гимнастика. 

2.Ситуации общения (1н.- я – человек, 

отношения к себе;2н.-ребенок и взрослые;3н-

моя семья;4н.- я- мальчик, я- девочка, ребенок 

и сверстники) 

3.Д\и по развитию речи (1н. -ФГСР,2н.-ЗКР,3н-

словарь;4н.-связная речь) 

4.Инд.раб. по развитию речи 

5.Самостоят.деят. в центре музыки 

6.Малой подвижности П\и 

1.Наблюдение за живой природой. 

2. Труд 

3.Инд.работа по ФИЗО 

4. Самостоятельная игровая 

деятельность (выносной материал)- 

с\р. Игра 

5.П\и (прыжки) 

 

1.Гимнастика после сна. 

Закаливание 

2.Режиссерская игра 

3.Инд.работа по развитию речи 

4.Самостоят.деят. в центре книги 

5Опыты-эксперименты 

6. Чтение художественной 

литературы 

 

ср
ед

а 

1.. Утренняя гимнастика, артик. и 

паль.гимнаст. 

2.Беседы, рассказывание о мире людей (1н.-

чел. в истории;2н.-чел в культуре;3н.-чел. в 

труде;4н.-ЗОЖ) 

3.Инд.работа по ФЭМП 

4.Самостоят. Деятельность в центре грамоты 

5.Д\И(по ФЭМП) 

6.Хороводная игра 

1.Наблюдение за явлениями 

общественной жизни. 

2.Труд 

3.Индивидуальная работа по ФИЗО 

4.Самост. игровая деятельность 

(выносной материал)- 

экспериментирование (песок, вода, 

снег, ветер) 

5.П\и(с бросанием и ловлей) 

1.Гимнастика после сна. 

Закаливание 

2.Строительная игра 

3.Инд.раб. по ФЭМП 

4.Муз.д\и 

5.Чтение худ.лит.(1н. потешки, 

стихи; 2н.-рассказы;3н.-сказки; 

4н.-по желанию) 



ч
ет

в
ер

г 
1.Утренняя гимн., артик.  и пальчиковая 

гимнастика 

2.Беседы, расск-е о мире природы (1н.-растит. 

мир;2н.-живот. мир;3н.-неживая природа; 4н.-

ОБЖ) 

3.КГН 

4.Инд.раб. по Физо 

5.Самостоят деятельность. В центре науке 

6.Опыты- эксперименты 

1.Целевая прогулка 

2.Инд.работа по ФИЗО 

3.Самостоят. игровая деятельность 

(выносной материал)- с\р. Игра 

4. П\и (с лазанием), народные игры 

1.Гимнастика после сна. 

Закаливание 

2. Развлечение/ слушание 

музыкальных произведений 

3.Инд.раб. по конструированию 

4. Самостоят. деят. в центре игры 

(игровая деят.) 

5. П\и и упражнения 

6. Чтение худ.лит-ры 

п
я
тн

и
ц

а 

1.Утренняя гимнастика, артик. и пальч. гимн 

2. Беседа об изобр. искусстве (1н-

рассматривани е репродукций картин;2н-

беседа:3н-рассматривание скульптур, 

предметов;4н-наблюдение-выставка 

3.Слушание муз.произведений 

4.Самостоят.деят. в центре творчества(ИЗО) 

5.Инд. работа по ознакомлению с окруж. 

миром 

6.Чтение худ. литературы по теме недели 

1.Наблюдение за неживой природой 

2. Труд 

3. инд. работа по ФИЗО 

4. Самостоятельная игровая 

деятельность (выносной материал) 

опыты 

5.П\и (эстафеты) 

 

1.Гимнастика после сна. 

Закаливание. 

2.Коллективный труд(ХБТ) 

3.Инд.работа по 

ИЗО(лепка\аппликация) 

4.Самост. деятельность в центре 

игры (конструирование) 

5.П\И (по желанию) 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ГРУППАХ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

Образова 

тельные 

 области 

Виды 

деятельности 

Детей 

 

 

Совместная  деятельность взрослых и детей в процессе Самостоятельная 

деятельность детей 
еженедельно 

 

Образовательной деятельности 

Режимных моментов 

еженедельно 

Млад.гр Сред.гр Стар.гр Подг.гр М

л 

гр 

Ср

.гр 

Ст 

гр 

По

дг 

гр 

Мл.

гр 

Ср

.гр 

Ст 

гр 

По

дг 

гр неделя год неделя год неделя год неделя год 

Развитие речи Развитие речи 1раз 33 1раз 33 2раза 66 1раза 36 + + + + + + + + 

Социально-

коммуникатив

ное 

Ознакомление с 

социальной 

действительностью 1раз в 2 

недели 

16 

 

1раз в 2 

недели 16 

1раз в 2 

недели 

 

 

16 

 

1разв 2 

недели 16 

+ + + + + + + + 

Познавательно

е развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром (экология) 

1раз в 2 

недели 17 

1раз в 2 

недели 17 

1раз в 2 

недели 17 

1раз в 2 

недели 17 

+ + + + + + + + 

ФЭМП 

1раз 

 

33 1раз 33 1раз 36 2раз 72 
+ + + + + + + + 

Обучение грамоте     1раз 36 1раз 36 + + + + + + + + 

Художественно 

- эстетическое 

Изодеятельность 

Рисование 

 1раз 36 1раз 36 2раза 72 2раза 72 

+ + + + + + + + 

Аппликация 

 

1раз в 2 

недели 18 

1раз в 2 

недели 18 

1раз в 2 

недели 18 

1раз в 2 

недели 18 
+ + + + + + + + 

Лепка 1раз в 2 

недели 18 

1раз в 2 

недели  18 

1раз в 2 

недели 18 

1раз в 2 

недели 18 
+ + + + + + + + 

Музыкальное 

развитие 2раза 72 2раза 72 2раза 72 2раза 72 
+ + + + + + + + 

Конструирование 1 раз в 2 

недели 18 

1 раз в 2 

недели 18 

1 раз в 2 

недели 18 

1 раз в 2 

недели 18 
+ + + + + + + + 

Прикладное 

творчество - - - - 

1 раз в 2 

недели 18 

1 раз в 2 

недели 18 
+ + + + + + + + 

Физическое 

развитие 

Двигательная 

активность 3раза 105 3раза 105 3раза 105 3раза 105 
+ + + + + + + + 



В середине организованной образовательной деятельности проводятся физкультминутки. Перерыв между ООД не 

менее 10 минут. Образовательные области в течение дня могут интегрироваться, в осенний и весенний, летний период 

могут проводиться на улице, в зависимости от погодных условий. 
 

Перечень обязательных праздников в детском саду 

Младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

Подготовительная к школе группа 

(от 6 до 7 лет) 

Новый год Новый год Новый год Новый год 

23 февраля 23 февраля 23 февраля 23 февраля 

8 марта 8 марта 8 марта 8 марта 

  
12 апреля (День 

космонавтики) 
12 апреля (День космонавтики) 

9 мая (День Победы) 9 мая (День Победы) 9 мая (День Победы) 9 мая (День Победы) 
 

Федеральный календарный план воспитательной работы. 

В МКДОУ наряду с Планом проводятся иные мероприятия согласно Программе воспитания, по ключевым 

направлениям воспитания и дополнительного образования детей. 

Все мероприятия проводится с учетом особенностей Программы, а также возрастных, физиологических и 

психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в календарном плане 

воспитательной работы в ДОО  

Январь 

27 января: День снятия блокады Ленинграда – старшие группы 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве  

3 8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 



23 февраля: День защитника Отечества. 

Март 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель 

12 апреля: День космонавтики; 

Май 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 

 

Июль 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

Сентябрь 



1 сентября: День знаний; 

4 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

5 октября: День защиты животных; 

6 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов внутренних дел 

России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря: Новый год. 

 

 

 



Тематическое планирование 2023-2024 учебный год 

2024 год объявлен в России «Годом Российской академии наук». 

 

01.09- день знаний! 

неделя дата 2-я младшая группа Средняя группа Старшая группа Подгот-ная группа 

1 04.09-08.09 Наш детский сад. Наш детский сад. 

Профессии в детском 

саду. 

Наш детский сад. 

Профессии в детском саду. 

Наш детский сад. 

Профессии в детском 

саду.  

2 11.09-15.09 Игрушки  Грамотный пешеход Дети на улицах города 

3 18.09-22.09 Осень разноцветная Осень. Признаки осени. 

Названия деревьев 

Осень разноцветная. 

Деревья осенью 

Осень разноцветная. 

Осенние месяцы.  

Деревья осенью 

4 25.09-29.09 Овощи  Огород. Овощи. 

 

Огород. Овощи. 

 

Овощи. Труд взрослых 

на полях и огородах 

5 02.10-06.10 Фрукты  Сад. Фрукты  

 

Сад. Фрукты  Фрукты. Труд взрослых 

в садах. 

6 09.10-13.10 Деревья  Лес. Грибы. Лесные 

ягоды 

Лес. Грибы. Лесные ягоды Лес. Грибы. Лесные 

ягоды 

7 16.10-20.10 Колобок- румяный 

бок(хлеб) 

Как хлеб родится. От зернышка к булочке 

(сельское хозяйство) 

От зернышка к булочке 

(сельское 

хозяйство).Профессии 

сел.хоз. 

8 23.10-27.10 Домашние животные Домашние животные и их 

детеныши. 

Домашние животные и их 

детеныши. Содержание 

домашних животных 

Домашние животные и 

их детеныши. 

Содержание домашних 

животных 

9 30.10-03.11 Домашние птицы Домашние птицы и их 

птенцы. 

Домашние птицы и их 

птенцы. содержание 

домашних птиц. 

Домашние птицы и их 

птенцы. содержание 

домашних птиц. 

10 07.11-10.11 Дикие птицы Перелетные птицы. 

 

Перелетные птицы, 

водоплавающие птицы. 

Подготовка птиц к отлету 

Перелетные птицы, 

водоплавающие птицы. 

Подготовка птиц к 

отлету 



11 13.11-17.11 Дикие животные Дикие животные и их 

детеныши. 

Дикие животные средней 

полосы России. 

Подготовка животных к 

зиме 

Поздняя осень. Дикие 

животные и х детеныши. 

Подготовка животных к 

зиме. 

12 20.11-24.11 Птицы зимой. Зимующие птицы Зимующие птицы Зимующие птицы 

13 27.11-01.12 Зима.  Зимушка – зима. 

Признаки. Зимние 

забавы. 

Зимушка-зима. Признаки. 

Зимние забавы 

Зима. Зимние месяцы. 

Животные зимой. 

14 04.12-08.12 Семья. Я – человек(я-

девочка, я-мальчик) 

Я- человек.  Я- человек. Семья. Я- человек. Семья.  

15 11.12-15.12 Животные жарких стран Животные жарких стран 

детеныши. 

Животные жарких стран, 

повадки детеныши. 

Животные жарких 

стран, повадки 

детеныши. 

16 18.12-22.12 Животные холодных 

стран 

Животные холодных 

стран, повадки 

детеныши.  

Животные холодных стран, 

повадки детеныши. 

Животные холодных 

стран, повадки 

детеныши. 

17 25.12-29.12 Новогодний калейдоскоп 

 

 01.01-08.01 КАНИКУЛЫ 

18 09.01-12.01 Маленькие 

исследователи. 

Маленькие 

исследователи. 

«Академики наук». 

Эксперименты.  

«Академики наук». 

Эксперименты 

19 15.01-19.01 Одежда. Одежда. Одежда. Одежда. 

20 22.01-26.01 Обувь. Обувь. Головные уборы. Обувь. Головные уборы. Обувь. Головные уборы. 

21 29.01-02.02 Мебель. Мебель. Назначение 

мебели. 

Мебель. Части мебели. 

Материалы, из которых 

сделана мебель 

Мебель. Назначение 

мебели. Части мебели. 

Материалы, из которых 

сделана мебель. 

22 05.02-09.02 Посуда. Кухня. Посуда. Кухня. Посуда. Материалы 

из которых сделана посуда. 

Посуда, виды посуды. 

Материалы из которых 

сделана посуда. 

 

23 12.02 – 16.02 «Мои родители 

работают» 

профессии 

Профессии  Профессии взрослых. 

Трудовые действия. 

Профессии взрослых. 

Трудовые действия. 



24 19.02-22.02 «Мой папа». День 

защитника отечества.  

Наша армия. День 

защитника отечества. 

Наша армия. День 

защитника отечества. 

Наша армия. Военные 

профессии. День 

защитника отечества. 

25 26.02-01.03 Транспорт. Транспорт. Виды 

транспорта. 

«Транспорт. Виды 

транспорта. Профессии на 

транспорте. 

Транспорт. Виды 

транспорта. Профессии 

на транспорте. 

26 04.03-07.03 «Милая мама». Мамин 

праздник 

Мамин праздник.. Мамин праздник. 

Профессии мам. 

Мамин праздник. 

Профессии мам. 

27 11.03-15.03 Весна. Весна. Приметы весны. Весна. Приметы весны. 

Первоцветы. 

Ранняя весна. Приметы 

весны. Весенние 

месяцы. Первоцветы . 

28 18.03-22.03 Наша родина – Россия. Наша родина – Россия.  Наша родина – Россия. 

Москва – столица России. 

Наша родина – Россия. 

Москва – столица 

России. Города России. 

промысел.  

29 25.03-29.03 Наш город Наш родной город. Наш родной город. 

«Дымковская игрушка» 

Наш родной город. 

Достопримечательности. 

«Дымковская игрушка» 

30 01.04-05.04 Русские народные 

праздники 

Русские народные 

традиции. Праздники. 

Русские народные 

традиции. Праздник. 

Промысел. 

Русские народные 

традиции. Праздники. 

Промысел.  

31 08.04-12.04 Космос. Космос. Планета Земля Космос. Планета Земля Космос. Планеты. 

Профессии. 

32 15.04-19.04 Рыбы. Строение тела. Аквариумные рыбы. Пресноводные и 

аквариумные рыбы 

«Обитатели морей и 

океанов». Пресноводные 

и аквариумные рыбы 

33 22.04-26.04 Цветы на подоконнике. Цветущие комнатные 

растения 

Комнатные растения. Комнатные растения. 

Размножение. Уход  

34 29.04-03.05 КАНИКУЛЫ 

35 06.05-08.05 «Великая победа.» «Великая победа.» «Великая победа.» «Великая победа».  

Дети герои ВОВ 

36 13.05-17.05 . Цветы. Цветы полевые Цветы садовые Растительный мир 

нашей области 



37 20.05-24.05 «Чудо на ладошке» 

(насекомые)  

Насекомые. Насекомые.    Насекомые 

.Земноводные и 

пресмыкающиеся 

38 27.05-31.05 Скоро лето. День защиты 

детей. 

Скоро лето. День защиты 

детей. 

Скоро лето. День защиты 

детей. 

Скоро лето. День 

защиты детей. 
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