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1.Пояснительная записка к календарному учебному графику. 

Годовой календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2024/2025 

учебном году в муниципальном казенном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад 

№ 5» города Кирова. (Далее МКДОУ «Детский сад № 5») 

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с: 

* Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в 

Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

* Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020г., регистрационный № 61573); 

* Указом Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 

«О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

* Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

«Об утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

* Уставом МКДОУ «Детский сад № 5». УТВЕРЖДЕН постановлением администрации 

города Кирова от 25.12.2019 №3156-п. 

* Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – 

ФОП ДО). 

* Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации» распоряжение Правительства Российской 

Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года»; 

* Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

* Федеральным законом от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

* Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте 

России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 

8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 

72264) (далее – ФГОС ДО); 

Нормативно-правовой основой для разработки годового календарного учебного графика 

образовательной деятельности являются следующие нормативно-правовые документы: 

* Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения" 

* Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013г № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 
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* СанПиН 2.4.1.3049 – 13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольные образовательные организации» с 

изменениями 2021; 

* Устав МКДОУ «Детский сад №5» 

* Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года №273 – 

ФЗ (последняя редакция); 

Содержание годового календарного учебного графика образовательной деятельности включает 

в себя: 

-режим работы ДОУ, 

-продолжительность учебного года 

-количество недель в учебном году 

-сроки проведения каникул, их начало и окончание 

Сроки проведения мониторинга. 

-праздничные дни, 

-перечень проводимых праздников для воспитанников 

-план взаимодействия с семьями воспитанников – как участниками образовательного процесса; 

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объёме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

2. Режим работы МКДОУ «Детский сад №5» 

Двенадцатичасовой (с 7.00 до 19. 00) пятидневная рабочая неделя суббота, воскресение и 

государственные праздники – выходные. Согласно статье 112 Трудового Кодекса Российской 

Федерации «Нерабочие дни», в годовом календарном учебном графике учтены нерабочие (выходные 

и праздничные) дни. 

Продолжительность учебного года составляет 38 недель (1 и 2 полугодия) без учёта 

каникулярного времени. 

Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения основной 

программы дошкольного образования предусматривает организацию первичного и итогового 

мониторинга. Обследование проводится в режиме работы ДОУ, без специально отведённого для него 

времени, посредством бесед, наблюдений, индивидуальной работы с детьми. 

Праздники для воспитанников в течение учебного года планируются в соответствии с годовым 

планом работы ДОУ на учебный год. 

Организация каникулярного отдыха в детском саду (середина учебного года, летний период) 

имеет свою специфику и определяется задачами воспитания в дошкольном учреждении. 

Воспитательно – образовательная работа в летний оздоровительный период планируется в 

соответствии Планом работы на летний период, тематическим планированием дней и недель, а также 

с учётом климатических условий. Годовой календарный учебный график отражает планирование 

массовых мероприятий для воспитанников, проводимых летом. 

Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается Установочным 

педагогическим советом № 1 и утверждается приказом заведующего МКДОУ «Детский сад №5» до 

начала учебного года. Все изменения, вносимые ДОУ в годовой календарный учебный график, 

утверждаются приказом заведующего образовательного учреждения и доводятся до всех участников 

образовательного процесса. 

Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №5» города 

Кирова в установленном законодательством Российской Федерации порядке несёт ответственность за 

реализацию не в полном объёме образовательных программ в соответствии с годовым календарным 
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3. Организация образовательного процесса 
 

 Режим работы учреждения 

Продолжительность учебной 

недели 
5 дней (с понедельника по пятницу) 

Время работы возрастных групп 12 часов в день (с 07:00 до 19:00 часов) 

Нерабочие дни 
Суббота, воскресенье. 

Праздничные дни 

 Количество групп в ДОУ 

В образовательном учреждении функционирует 12 общеобразовательных групп дневного 

пребывания; укомплектованных в соответствии с возрастными нормами. 

Ранний возраст 

 

Группа детей раннего 

возраста 2-3 года 
0 

Дошкольный возраст Группа детей дошкольного 

возраста 3-4 года 
1 группа 

Дошкольный возраст Группа детей дошкольного 

возраста 4-5 лет 
4 группы 

Дошкольный возраст Группа детей дошкольного 

возраста 5-6 лет 

4 группы 

Дошкольный возраст Группа детей дошкольного 

возраста 6-7 лет 

3 группы 

 Продолжительность учебного года 

Продолжительность учебного года с 02.09.2024 по 30.05.2025 года.  

Количество учебных недель 36. 

Количество учебных недель физического и художественно – эстетического цикла 38 недель 

Учебный год 
с 02.09.2024г. 

по 30.05.2025г. 
38 недель 

(36 учебных 

недель) 

 

 

I полугодие 

 

с 02.09.2024г. 

по 27.12.2024г. 

17 недель 
(из них неделя 

вводного мониторинга 

и неделя зимних 

каникул) 

 

 

II полугодие 

 

с 09.01.2025г. 

по 30.05.2025г. 

21 неделя 

(из них неделя 

итогового 

мониторинга и неделя 

весенних каникул) 
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Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

4.1. Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования: 

Наименование Сроки Количество 

Первичный мониторинг 
02.09.2024 г 

- 13.09.2024 г. 
Две недели 

Итоговый мониторинг 
19.05.2025 г. 

- 30.05.2025 г. 
Две недели 

 Праздники для воспитанников 

Наименование Сроки/ даты 

День Знаний Первая неделя сентября 

Праздник Осени (по возрастным группам) Вторая неделя октября 

День народного единства Первая неделя ноября 

День матери Пятая неделя ноября 

День Конституции Российской Федерации Вторая неделя декабря 

 

Новогодние утренники (по возрастным группам) Третья неделя декабря 

День Защитника Отечества Третья неделя февраля 

Масленица (Проводы зимы) Первая неделя марта 

Международный женский день Вторая неделя марта 

Пасха Первая неделя мая 

День смеха Первая неделя апреля 

День Космонавтики Вторая неделя апреля 

День Земли Четвёртая неделя апреля 

День весны и труда Первая неделя мая 

День Победы Вторая неделя мая 

День защиты детей Первая неделя июня 

Пушкинский день и день русского языка Вторая неделя июня 

День России Вторая неделя июня 

Каникулярное время, праздничные (нерабочие) дни 

4.1. Каникулы 

 
 

Сроки/даты 

Количество 

каникулярных недель/ 

праздничных дней 
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Зимние каникулы 01.01.2025 г. – 08.01.2025г. 7 дней 

 

Весенние каникулы  28.04.2025 – 04.05.2025 7 дней  

ЛОП 02.06.2025г. – 31.08.2025г.  

Праздничные дни 

День народного единства 04 Ноября 

День Защитника Отечества 23 Февраля 

Международный женский день 08 Марта 

Праздник весны и труда 01 Мая 

День Победы в ВОВ 09 мая 

День России 12 Июня 

 

Общая длительность ОД, включая перерывы между ее различными видами (не менее 10 мин.), 

предусмотрена в режимах дня каждой возрастной группы. Начало и окончание ОД определено их 

расписанием для каждой возрастной группы. Объем образовательной нагрузки соответствует 

возрастным особенностям детей и СанПиН. 

Организация и проведение ВСОКО согласно утвержденной циклограмме. 

Для групп: 

С 01.09.2023 г.– 15.09.2023 г.- мониторинг образовательных областей 

С 20.05.2024 г. – 31.05.2024 г. – мониторинг образовательных областей  

Продолжительность образовательной деятельности: 

- для детей 2 младшей группы – не более 15 минут 

- для детей средней группы – не более 20 минут; 

-для детей старшей группы -   не более 25 минут; 

- для детей подготовительной группы – не более 30 минут. 

Продолжительность прогулки не менее 4-х часов два раза в день 

Продолжительность дневного сна для детей от 3х лет 2-2,5 часа  

Адаптационный период выстраивается индивидуально по мере поступления ребенка в детский 

сад. 

4. Летний оздоровительный период на 2024-2025 год 

В летний оздоровительный период с 01.07.2024 – 31.08.2024 во всех возрастных группах 

проводится общеобразовательная деятельность только эстетическо – оздоровительного направления 

(музыкальная – 2 раза в неделю, физкультурная на свежем воздухе -3 раза в неделю, досуговая и 

художественно-эстетическая деятельность, экскурсии и др. Продолжительность прогулок 

увеличивается. 

В летний период в дошкольном учреждении допускается функционирование разновозрастных 

групп, количество которых определяется исходя из посещаемости детей.  

 

 

 



8 

 

5. НОРМАТИВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ 

 

Возрастная 

группа 

Объем 

недельн

ой 

нагрузк

и  

ч/мин 

Кол-во 

занятий/продолжительн

ость 

в неделю 

(мин) 

Первая 

полови

на дня 

Вторая 

половина 

дня 

Кол-во  

Дополнительн

ой 

образов-ой 

нагрузки 

мин.всего 

Младшая  

2-3 года 

1,5 часа 

90 мин 

10 занятий по 8/10 мин 

(90 мин) 

2 

занятия 

16-20 

мин 

Допускает

ся  

- 

Младшая 3-4 

года 

2 ч.45 

мин 

165 мин 

10 занятий по 15 мин 

(150 мин) 

2 

занятия 

30 мин 

Не 

допускает

ся 

1занятие 

/15 мин 

Средняя 

4-5 лет 

4ч. 

240 мин 

10 занятий по 20 мин 

(200 мин) 

2 

занятия 

40 мин 

Не 

допускает

ся 

2 занятия/ 

40 мин 

Старшая 

5-6 лет 

6ч. 15 

мин/ 

375 мин 

10 занятий по 25 мин 

(250 мин) 

2 

занятия 

50 мин 

Допускает

ся  

3 занятия/  

75 мин 

Подготовитель

ная  

6-7 лет 

8ч. 30 

мин/ 

510 мин 

15 занятий по 30 мин 

(450 мин) 

3 

занятия 

90 мин 

Допускает

ся  

2 занятия 

60 мин 

6. Планирование образовательной деятельности при работе пятидневной неделе 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность  

Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Физическая 

культура на 

прогулке 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Познавательное 
развитие  

1 раз в неделю 2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

3 раза в неделю 

Развитие речи 2 раза в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Рисование  1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в 
неделю 

2 раза в неделю 

Лепка  1 раз в неделю 1 раз в  2 

недели 

1 раз в  2 

недели 

1 раз в  2 

недели 

1 раз в  2 недели 

Аппликация  - 1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 недели 
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Музыка  2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в неделю 

ИТОГО 10 занятий в 

неделю 

11 занятий в 

неделю 

11 занятий в 

неделю 

13 занятий в 

неделю 

14 занятий в неделю 

 

Ежедневно в ходе режимных моментов для всех возрастных групп проводится 

Утренняя гимнастика, комплексы закаливающих процедур, гигиенические процедуры, 

ситуативные беседы, чтение худ.литературы, дежурства, прогулки, игра и самостоятельная 

деятельность детей. 

7. Структура образовательного процесса в МКДОУ. 

Учебная неделя для всех групп составляет 5 дней (с понедельника по пятницу). 

Учебный день делится на три блока: 

Утренний образовательный блок - продолжительностью с 7.00-9.00 ч. 

Включает в себя:  

- совместную деятельность воспитателя с ребенком; 

- свободную самостоятельную деятельность детей; 

Развивающий блок – продолжительностью с 9.00-11.30 ч.  

включает в себя образовательную деятельность 

прогулка 

Вечерний образовательный блок – продолжительностью с 15.30 -19.00 ч. – включает в себя: 

-самостоятельную деятельность ребенка и его совместную деятельность с воспитателем; 

- дополнительные услуги 

-прогулки.  

Начало и окончание организованной образовательной деятельности в каждой возрастной 

группе определенно «Расписанием организованной образовательной деятельности» и утверждено 

руководителем.  

Организованная образовательная деятельность реализуется по образовательным областям 

через организацию различных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, изобразительной, трудовой, чтения художественной литературы, 

конструирования, музыкальной, двигательной или их интеграцию с использованием разнообразных 

форм и методов работы. Выбор осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от 

контингента детей и решения конкретных образовательных задач.  

Ежедневный объем, и содержание базовых видов деятельности определяется образовательной 

программой детского сада, расписанием непосредственной образовательной деятельности, 

регламентом организации образовательной деятельности в каждой групп, который ежегодно 

утверждается заведующим МКДОУ «Детский сад №5» г. Кирова и согласовывается со старшим 

воспитателем.   

Образовательная деятельность с детьми ясельного и младшего дошкольного возраста 

осуществляется в первой половине дня. Продолжительность организованной образовательной 

деятельности для детей от 1,5до 3 лет – 10 минут, от 3 до 4 лет - 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - 20 

минут.  
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Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется в 

первой и во второй половине дня после дневного сна (но не чаще 2-3 раз в неделю). 

Продолжительность организованной образовательной деятельности для детей от 5 до 6 лет - 25 минут, 

а для детей от 6 до 7 лет -  30 минут. В середине организованной образовательной деятельности 

статического характера проводятся физкультурные минутки.  

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организовывается в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика и т.п.  

Самостоятельная деятельность детей осуществляется в свободной игре и специально-

организованных центрах развития, где созданы условия для совместной с взрослым и самостоятельной 

детской деятельности, в том числе творческой и включает в себя:  

 игры, общение, деятельность по интересам во время утреннего приема;  

 самостоятельные игры в первой половине дня;  

 подготовку к прогулке, самостоятельную деятельность на прогулке (1 половина дня);  

 самостоятельные игры, досуг, общение и деятельность по интересам по второй половине дня;  

 подготовку к прогулке, самостоятельную деятельность на прогулке (2 половина дня);  

 игры перед уходом домой;  

 подготовку к образовательной деятельности; - личную гигиену.   

В соответствии с СанПиНом (п. 11.8) на самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, 

подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не мене 

3-4 часов 

 

Двигательная активность воспитанников 5-7 лет предусматривается в организованных формах 

оздоровительно-воспитательной деятельности в объеме 6-8 часов в неделю с учетом 

психофизиологических особенностей детей, времени года:  

 утренняя 

гимнастика  

занятия физической 

культурой в 

помещении и на 

воздухе  

физкультурные минутки,   

подвижные игры,  

спортивные игры и упражнения,   

ритмические упражнения  

50 мин. в неделю  

(8-10 минут в день)  

1ч.15 мин – 1ч.30мин. в 

неделю  

4 – 6 часов в неделю  

(50-80 минут в день)  
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Режим дня для детей второй младшей группы (от 3 до 4лет). 

 

Холодный период года 

Режимные моменты Время 

Утренний прием, свободная игра, ежедневная утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут).   

 

07.00 – 08.10 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство. 08.10 – 08.40 

Утренний круг 08.40 – 09.00 

 

Групповые занятия, занятия со специалистами  9.00 – 10.00 

Второй завтрак  10.00 – 10.20 

Подготовка к прогулке , прогулка 10.10 – 12.00 

Возвращение с прогулки, игры, занятия 12.00 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.20 – 13.00 

Подготовка ко сну , чтение перед сном. Дневной сон, 

постепенный подъем, профилактические физкультурно – 

оздоровительные процедуры  

13.00 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 15.50 

Игры, занятия, кружки, занятия со специалистами  15.50 – 16.50 

Вечерний круг 16.50 – 17.00 

Подготовка к ужину, ужин 17.00 - 17.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, уход 

домой  

17.30 - 19.00 
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Режим дня для детей средней группы (от 4 до 5 лет) 

 

Холодный период года 

 

Режимные моменты Время 

Утренний прием, свободная игра, ежедневная утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут).   

 

07.00 – 08.00 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство. 08.20 – 08.50 

Утренний круг 08.50 – 09.00 

 

Групповые занятия, занятия со специалистами  9.00 – 10.10 

Второй завтрак  10.10 – 10.20 

Подготовка к прогулке , прогулка 10.20 – 12.00 

Возвращение с прогулки, игры, занятия 12.00 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном. Дневной сон, 

постепенный подъем, профилактические физкультурно – 

оздоровительные процедуры  

13.00 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 15.50 

Игры, занятия, кружки, занятия со специалистами  15.50 – 16.50 

Вечерний круг 16.50 – 17.00 

Подготовка к ужину, ужин 17.00 - 17.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, уход 

домой  

17.30 - 19.00 
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Режим дня для детей старшей группы (от 5 до 6 лет) 

 

Холодный период года 

 

 

Режимные моменты Время 

Утренний прием, свободная игра, ежедневная утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут).   

 

07.00 – 08.10 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство. 08.30 – 08.50 

Утренний круг 08.50 – 09.00 

 

Групповые занятия, занятия со специалистами  9.00 – 10.30 

Второй завтрак  10.30 – 10.40 

Подготовка к прогулке , прогулка 10.40 – 12.10 

Возвращение с прогулки, игры, занятия 12.10 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном. Дневной сон, 

постепенный подъем, профилактические физкультурно – 

оздоровительные процедуры  

13.00 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 15.50 

Игры, занятия, кружки, занятия со специалистами  15.50 – 16.50 

Вечерний круг 16.50 – 17.00 

Подготовка к ужину, ужин 17.00 - 17.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, уход 

домой  

17.30 - 19.00 
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Режим дня для детей подготовительной к школе группы  

(от 6 до 7 лет) 

 

Холодный период года 

 

Режимные моменты Время 

Утренний прием, свободная игра, самостоятельная 

деятельность, ежедневная утренняя гимнастика (не менее 10 

минут).   

 

07.00 – 08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство. 08.20 – 08.40 

Утренний круг 08.40 – 09.00 

 

Групповые занятия, занятия со специалистами  9.00 – 10.30 

Второй завтрак  10.30 – 10.40 

Подготовка к прогулке , прогулка 10.40 – 12.10 

Возвращение с прогулки, игры, занятия 12.10 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном. Дневной сон, 

постепенный подъем, профилактические физкультурно – 

оздоровительные процедуры  

13.00 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 15.50 

Игры, занятия, кружки, занятия со специалистами  15.50 – 16.50 

Вечерний круг 16.50 – 17.00 

Подготовка к ужину, ужин 17.20 - 17.40 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, уход 

домой  

17.40 - 19.00 
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Режим дня для детей второй младшей группы (от 3 до 4лет). 

 

Теплый период года 

Режимные моменты Время 

Утренний прием, свободная игра, ежедневная утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут).   

 

07.00 – 08.20 

Утренний круг  

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство. 

08.20 – 08.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, игровая деятельность на 

прогулке, тематические дни, праздники, досуги  

8.50 – 10.00 

Второй завтрак  10.00 – 10.10 

Прогулка (игры, наблюдения, труд, специально 

организованная деятельность, экспериментальная 

деятельность. 

10.10 – 12.00 

Возвращение с прогулки,  отдых, гигиенические процедуры 12.00 – 12.20 

Подготовка к обеду, дежурство, обед 12.20 – 13.00 

Подготовка ко сну , чтение перед сном. Дневной сон 

 

13.00 – 15.10 

Постепенный подъем. Оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

15.10 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 15.40 

Вечерний круг. Свободные игры, индивидуальная работа  15.40 – 17.00 

Подготовка к ужину, дежурство, ужин 17.00 – 17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка,, уход домой 17.30 - 19.00 
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Режим дня для детей средней группы (от 4 до 5 лет). 

 

Теплый период года 

Режимные моменты Время 

Утренний прием, свободная игра, ежедневная утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут).   

 

07.00 – 08.30 

Утренний круг  

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство. 

08.30 – 09.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, игровая деятельность на 

прогулке, тематические дни, праздники, досуги  

09.00 – 10.10  

Второй завтрак  10.00 – 10.20 

Прогулка (игры, наблюдения, труд, специально 

организованная деятельность, экспериментальная 

деятельность. 

10.20 – 12.10 

Возвращение с прогулки,  отдых, гигиенические процедуры 12.10 – 12.30 

Подготовка к обеду, дежурство, обед 12.30 – 13.10 

Подготовка ко сну , чтение перед сном. Дневной сон 

 

13.10 – 15.10 

Постепенный подъем. Оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

15.10 – 15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20 – 15.40 

Вечерний круг. Свободные игры, индивидуальная работа  15.40 – 17.05 

Подготовка к ужину, дежурство, ужин 17.05 – 17.35 

Подготовка к прогулке, прогулка,, уход домой 17.35 - 19.00 
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Режим дня для детей старшей группы (от 5 до 6 лет). 

 

Теплый период года 

Режимные моменты Время 

Утренний прием, свободная игра, ежедневная утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут).   

 

07.00 – 08.30 

Утренний круг  

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство. 

08.30 – 09.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, игровая деятельность на 

прогулке, тематические дни, праздники, досуги  

09.00 – 10.20  

Второй завтрак  10.20 – 10.30 

Прогулка (игры, наблюдения, труд, специально 

организованная деятельность, экспериментальная 

деятельность. 

10.30 – 12.30 

Возвращение с прогулки,  отдых, гигиенические процедуры 12.30 – 12.50 

Подготовка к обеду, дежурство, обед 12.20 – 13.10 

Подготовка ко сну , чтение перед сном. Дневной сон 

 

13.10 – 15.10 

Постепенный подъем. Оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

15.10 – 15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20 – 15.40 

Вечерний круг. Свободные игры, индивидуальная работа  15.40 – 17.10 

Подготовка к ужину, дежурство, ужин 17.10 – 17.40 

Подготовка к прогулке, прогулка,, уход домой 17.40 - 19.00 
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Режим дня для детей подготовительной к школе группы (от 6 до 7 лет). 

 

Теплый период года 

Режимные моменты Время 

Утренний прием, свободная игра, ежедневная утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут).   

 

07.00 – 08.30 

Утренний круг  

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство. 

08.30 – 09.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, игровая деятельность на 

прогулке, тематические дни, праздники, досуги  

09.00 – 10.20  

Второй завтрак  10.20 – 10.30 

Прогулка (игры, наблюдения, труд, специально 

организованная деятельность, экспериментальная 

деятельность. 

10.30 – 12.30 

Возвращение с прогулки,  отдых, гигиенические процедуры 12.30 – 12.50 

Подготовка к обеду, дежурство, обед 12.20 – 13.10 

Подготовка ко сну, чтение перед сном. Дневной сон 

 

13.10 – 15.10 

Постепенный подъем. Оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

15.10 – 15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20 – 15.40 

Вечерний круг. Свободные игры, индивидуальная работа  15.40 – 17.10 

Подготовка к ужину, дежурство, ужин 17.10 – 17.40 

Подготовка к прогулке, прогулка,, уход домой 17.40 - 19.00 
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10. Модель организации жизнедеятельности детей в течение дня 

 Утро  Прогулка  Вечер  

п
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

1.Утренняя гимнастика, артикуляционная и 

пальчиковая гимнастика 

2. Беседа по теме недели 

3.Поручения; дежурство (по столовой, в уголке 

природы) 

4.Самостоят-я деятельность в центре здоровья 

5. Д\и по конструированию 

6.П\и с правилами 

7.Инд. работа по конструированию 

1.Наблюдение за растительным 

миром 

2.Труд 

3.Индивидуальная работа по ФИЗО 

4. Самостоятельная игровая 

деятельность (выносной материал)- 

игры с песком (со снегом) 

5.П\И (бег) 

1.Гимнастика после сна. 

Закаливание 

2.С\ролевая игра 

3.Инд.раб. по ИЗО(рисование) 

4.Д\игра (по желанию) 

5.1н- заучивание;2н- отгад. 

загадок;3н-инсце-овка;4н-драм-

ция- показ кукольного теат. 

6.Хороводная игра 

7.Чтение худ. литературы 

в
то

р
н

и
к
 

1.Утренняя гимнастика, арт. и паль. 

гимнастика. 

2.Ситуации общения (1н.- я – человек, 

отношения к себе;2н.-ребенок и взрослые;3н-

моя семья;4н.- я- мальчик, я- девочка, ребенок 

и сверстники) 

3.Д\и по развитию речи (1н. -ФГСР,2н.-ЗКР,3н-

словарь;4н.-связная речь) 

4.Инд.раб. по развитию речи 

5.Самостоят.деят. в центре музыки 

6.Малой подвижности П\и 

1.Наблюдение за живой природой. 

2. Труд 

3.Инд.работа по ФИЗО 

4. Самостоятельная игровая 

деятельность (выносной материал)- 

с\р. Игра 

5.П\и (прыжки) 

 

1.Гимнастика после сна. 

Закаливание 

2.Режиссерская игра 

3.Инд.работа по развитию речи 

4.Самостоят.деят. в центре книги 

5Опыты-эксперименты 

6. Чтение художественной 

литературы 
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ср
ед

а 
1.. Утренняя гимнастика, артик. и 

паль.гимнаст. 

2.Беседы, рассказывание о мире людей (1н.-

чел. в истории;2н.-чел в культуре;3н.-чел. в 

труде;4н.-ЗОЖ) 

3.Инд.работа по ФЭМП 

4.Самостоят. Деятельность в центре грамоты 

5.Д\И(по ФЭМП) 

6.Хороводная игра 

1.Наблюдение за явлениями 

общественной жизни. 

2.Труд 

3.Индивидуальная работа по ФИЗО 

4.Самост. игровая деятельность 

(выносной материал)- 

экспериментирование (песок, вода, 

снег, ветер) 

5.П\и(с бросанием и ловлей) 

1.Гимнастика после сна. 

Закаливание 

2.Строительная игра 

3.Инд.раб. по ФЭМП 

4.Муз.д\и 

5.Чтение худ.лит.(1н. потешки, 

стихи; 2н.-рассказы;3н.-сказки; 

4н.-по желанию) 

ч
ет

в
ер

г 

1.Утренняя гимн., артик.  и пальчиковая 

гимнастика 

2.Беседы, расск-е о мире природы (1н.-растит. 

мир;2н.-живот. мир;3н.-неживая природа; 4н.-

ОБЖ) 

3.КГН 

4.Инд.раб. по Физо 

5.Самостоят деятельность. В центре науке 

6.Опыты- эксперименты 

1.Целевая прогулка 

2.Инд.работа по ФИЗО 

3.Самостоят. игровая деятельность 

(выносной материал)- с\р. Игра 

4. П\и (с лазанием), народные игры 

1.Гимнастика после сна. 

Закаливание 

2. Развлечение/ слушание 

музыкальных произведений 

3.Инд.раб. по конструированию 

4. Самостоят. деят. в центре игры 

(игровая деят.) 

5. П\и и упражнения 

6. Чтение худ.лит-ры 

п
я
тн

и
ц

а
 

1.Утренняя гимнастика, артик. и пальч. гимн 

2. Беседа об изобр. искусстве (1н-

рассматривани е репродукций картин;2н-

беседа:3н-рассматривание скульптур, 

предметов;4н-наблюдение-выставка 

3.Слушание муз.произведений 

4.Самостоят.деят. в центре творчества(ИЗО) 

5.Инд. работа по ознакомлению с окруж. 

миром 

6.Чтение худ. литературы по теме недели 

1.Наблюдение за неживой природой 

2. Труд 

3. инд. работа по ФИЗО 

4. Самостоятельная игровая 

деятельность (выносной материал) 

опыты 

5.П\и (эстафеты) 

 

1.Гимнастика после сна. 

Закаливание. 

2.Коллективный труд(ХБТ) 

3.Инд.работа по 

ИЗО(лепка\аппликация) 

4.Самост. деятельность в центре 

игры (конструирование) 

5.П\И (по желанию) 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ГРУППАХ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА  

на 36 учебных недель 

 
Образова 

тельные 

 области 

Виды 

деятельности 

Детей 

 

 

Совместная  деятельность взрослых и детей в процессе Самостоятельная 

деятельность детей 

еженедельно 
 

Образовательной деятельности 

Режимных моментов 

еженедельно 

Млад.гр Сред.гр Стар.гр Подг.гр М

л 

гр 

Ср

.гр 

Ст 

гр 

По

дг 

гр 

Мл.

гр 

Ср

.гр 

Ст 

гр 

По

дг 

гр неделя год неделя год неделя год неделя год 
Речевое 

развитие 

Развитие речи 

 
1раз 

 

36 

 

1раз 

 

36 

 

1раз 

 

36 

 

1раза 

 

36 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

Обучение грамоте     1раз 36 1раз 36 + + + + + + + + 

Социально-

коммуникатив

ное 

Ознакомление с 

социальной 

действительностью 1раз в 2 

недели 

18 

 

1раз в 2 

недели 18 

1раз в 2 

недели 

 

 

18 

 

1разв 2 

недели 18 

+ + + + + + + + 

Познавательно

е развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром (экология) 

1раз в 2 

недели 18 

1раз в 2 

недели 18 

1раз в 2 

недели 18 

1 раз в 2 

недели 36 

+ + + + + + + + 

ФЭМП 

1раз 

 

36 1раз 36 1раз 36 2раз 72 
+ + + + + + + + 

Художественно 

- эстетическое 

Изо деятельность 

Рисование 

 
1раз 36 1раз 36 2раза 72 2раза 72 

+ + + + + + + + 

Аппликация 

 

1раз в 2 

недели 18 

1раз в 2 

недели 18 

1раз в 2 

недели 18 

1раз в 2 

недели 18 
+ + + + + + + + 

Лепка 1раз в 2 

недели 18 

1раз в 2 

недели  18 

1раз в 2 

недели 18 

1раз в 2 

недели 18 
+ + + + + + + + 

Музыкальное 

развитие 2раза 72 2раза 72 2раза 72 2раза 72 
+ + + + + + + + 

Конструирование 1 раз в 

неделю 36 

1 раз в 

неделю 36 

1 раз в 2 

недели 18 

1 раз в 2 

недели 18 
+ + + + + + + + 

Прикладное 

творчество - - - - 

1 раз в 2 

недели 18 

1 раз в 2 

недели 18 
+ + + + + + + + 

Физическое 

развитие 

Двигательная 

активность 3раза 108 3раза 108 3раза 108 3раза 108 
+ + + + + + + + 
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Федеральный календарный план воспитательной работы. 

В МКДОУ наряду с Планом проводятся иные мероприятия согласно Программе воспитания, по ключевым 

направлениям воспитания и дополнительного образования детей. 

Все мероприятия проводится с учетом особенностей Программы, а также возрастных, физиологических и 

психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в календарном плане 

воспитательной работы в ДОО  

Январь 

27 января: День снятия блокады Ленинграда – старшие группы 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве  

3 8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель 

12 апреля: День космонавтики; 

Май 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 
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9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 

 

Июль 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

Сентябрь 

1 сентября: День знаний; 

4 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

5 октября: День защиты животных; 

6 октября: День учителя; 
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Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов внутренних дел 

России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря: Новый год. 
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Тематическое планирование 2024-2025 учебный год 

2025 год объявлен в России годом 80-летия Победы в Великой Отечественной войне,  

а также Годом мира и единства в борьбе с нацизмом 

 

02.09- День знаний! 

неделя дата 2-я младшая группа Средняя группа Старшая группа Подгот-ная группа 

1 02.09-06.09 Наш детский сад. Наш детский сад. 

Профессии в детском 

саду. 

Наш детский сад. 

Профессии в детском саду. 

Наш детский сад. 

Профессии в детском 

саду.  

2 09.09-13.09 Игрушки  Грамотный пешеход Дети на улицах города 

3 16.09-20.09 Осень разноцветная Осень. Признаки осени. 

Названия деревьев 

Осень разноцветная. 

Деревья осенью 

Осень разноцветная. 

Осенние месяцы.  

Деревья осенью 

4 23.09-27.09 Овощи  Огород. Овощи. 

 

Огород. Овощи. 

 

Овощи. Труд взрослых 

на полях и огородах 

5 30.09-04.10 Фрукты  Сад. Фрукты  

 

Сад. Фрукты  Фрукты. Труд взрослых 

в садах. 

6 07.10-11.10 Деревья  Лес. Грибы. Лесные 

ягоды 

Лес. Грибы. Лесные ягоды Лес. Грибы. Лесные 

ягоды 

7 14.10-18.10 Колобок- румяный бок 

(хлеб) 

Как хлеб родится. От зернышка к булочке 

(сельское хозяйство) 

От зернышка к булочке 

(сельское 

хозяйство).Профессии 

сел.хоз. 

8 21.10-25.10 Домашние животные Домашние животные и их 

детеныши. 

Домашние животные и их 

детеныши. Содержание 

домашних животных 

Домашние животные и 

их детеныши. 

Содержание домашних 

животных 

9 28.10-01.11 Домашние птицы Домашние птицы и их 

птенцы. 

Домашние птицы и их 

птенцы. содержание 

домашних птиц. 

Домашние птицы и их 

птенцы. содержание 

домашних птиц. 
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10 05.11-08.11 Дикие птицы Перелетные птицы. 

 

Перелетные птицы, 

водоплавающие птицы. 

Подготовка птиц к отлету 

Перелетные птицы, 

водоплавающие птицы. 

Подготовка птиц к 

отлету 

11 11.11-15.11 Дикие животные Дикие животные и их 

детеныши. 

Дикие животные средней 

полосы России. 

Подготовка животных к 

зиме 

Поздняя осень. Дикие 

животные и х детеныши. 

Подготовка животных к 

зиме. 

12 18.11-22.11 Семья. Я – человек(я-

девочка, я-мальчик) 

Я- человек.  Я- человек. Семья. Я- человек. Семья.  

13 25.11-29.11 Птицы зимой Зимующие птицы Зимующие птицы Зимующие птицы 

14 02.12-06.12 Зима.  Зимушка – зима. 

Признаки. Зимние 

забавы. 

Зимушка-зима. Признаки. 

Зимние виды спорта 

Зима. Зимние месяцы. 

Животные зимой. 

Зимние виды спорта 

15 09.12-13.12 Животные жарких стран Животные жарких стран 

детеныши. 

Животные жарких стран, 

повадки детеныши. 

Животные жарких 

стран, повадки 

детеныши. 

16 16.12-20.12 Животные холодных 

стран 

Животные холодных 

стран, повадки 

детеныши.  

Животные холодных стран, 

повадки детеныши. 

Животные холодных 

стран, повадки 

детеныши. 

17 23.12-27.12 Новогодний калейдоскоп 

 

 01.01-08.01 КАНИКУЛЫ 

18 30.12-31.12 

09.01-10.01 

Маленькие 

исследователи. 

Маленькие 

исследователи. 

«Академики наук». 

Эксперименты.  

«Академики наук». 

Эксперименты 

19 13.01-17.01 Одежда. Одежда. Одежда. Одежда. 

20 20.01-24.01 Обувь. Обувь. Головные уборы. Обувь. Головные уборы. Обувь. Головные уборы. 

21 27.01-31.01 Мебель. Мебель. Назначение 

мебели. 

Мебель. Части мебели. 

Материалы, из которых 

сделана мебель 

Мебель. Назначение 

мебели. Части мебели. 

Материалы, из которых 

сделана мебель. 
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22 03.02-07.02 Посуда. Кухня. Посуда. Кухня. Посуда. Материалы 

из которых сделана посуда. 

Посуда, виды посуды. 

Материалы, из которых 

сделана посуда. 

 

23 10.02 – 14.02 «Мои родители 

работают» 

профессии 

Профессии  Профессии взрослых. 

Трудовые действия. 

Профессии взрослых. 

Трудовые действия. 

24 17.02-21.02 «Мой папа». День 

защитника отечества.  

Наша армия. День 

защитника отечества. 

Наша армия. День 

защитника отечества. 

Наша армия. Военные 

профессии. День 

защитника отечества. 

25 25.02-28.02 Транспорт. Транспорт. Виды 

транспорта. 

«Транспорт. Виды 

транспорта. Профессии на 

транспорте. 

Транспорт. Виды 

транспорта. Профессии 

на транспорте. 

26 03.03-07.03 «Милая мама». Мамин 

праздник 

Мамин праздник.. Мамин праздник. 

Профессии мам. 

Мамин праздник. 

Профессии мам. 

27 11.03-14.03 Весна. Весна. Приметы весны. Весна. Приметы весны. 

Первоцветы. 

Ранняя весна. Приметы 

весны. Весенние 

месяцы. Первоцветы . 

28 17.03-21.03 Наша родина – Россия. Наша родина – Россия.  Наша родина – Россия. 

Москва – столица России. 

Наша родина – Россия. 

Москва – столица 

России. Города России. 

промысел.  

29 24.03-28.03 Наш город Наш родной город. Наш родной город. 

«Дымковская игрушка» 

Наш родной город. 

Достопримечательности. 

«Дымковская игрушка» 

30 31.03-04.04 Русские народные 

праздники 

Русские народные 

традиции. Праздники. 

Русские народные 

традиции. Праздник. 

Промысел. 

Русские народные 

традиции. Праздники. 

Промысел.  

31 07.04-11.04 Космос. Космос. Планета Земля Космос. Планета Земля Космос. Планеты. 

Профессии. 
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32 14.04-18.04 Рыбы. Строение тела. Аквариумные рыбы. Пресноводные и 

аквариумные рыбы 

«Обитатели морей и 

океанов». Пресноводные 

и аквариумные рыбы 

33 21.04-25.04 Цветы на подоконнике. Цветущие комнатные 

растения 

Комнатные растения. Комнатные растения. 

Размножение. Уход  

34 28.04-02.05 КАНИКУЛЫ 

35 05.05-08.05 «Великая победа.» «Великая победа.» «Великая победа.» «Великая победа».  

Дети герои ВОВ 

36 12.05-16.05 Цветы. Цветы полевые Цветы садовые Растительный мир 

нашей области 

37 19.05-23.05 «Чудо на ладошке» 

(насекомые)  

Насекомые. Насекомые.    Насекомые 

.Земноводные и 

пресмыкающиеся 

38 26.05-30.05 Скоро лето. День защиты 

детей. 

Скоро лето. День защиты 

детей. 

Скоро лето. День защиты 

детей. 

Скоро лето. День 

защиты детей. 
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